"Jag vet vart jag ska och nu gar jag”

Att forandra nagot pa ett hallbart satt kréver beslutsamhet.
Ta garna hjalp av frégorna nedan for att leda dig sjalv mot "dnskat lage".

Bara for att saker ar pa ett visst satt idag sa betyder inte det att de kommer vara s
for alltid.

Forsok svara s detaljerat du kan, ta en stund och tank pa frdgorna,

kanske formulerar du om det flera gdnger. Det ar perfekt!

Det ar kluriga saker som ska ner pa prant.

Ju mer du tanker, skriver, reflekterar desto mer positiva bilder av framtiden skapar du.

Det ar briljant och hjalper dig i din beslutsamhet!

Heja Dig!

Vad ska bli annorlunda?

Vad skulle skillnaden bli fér dig om det blev som du 6nskar?

P3 vilket satt skulle det vara betydelsefullt for Dig?

Hur ska du fira dina framsteg?

Kan du formulera ett problem eller en 8nskan om att ndgot var annorlunda... da har du
redan en tanke om ett battre...UTFORSKA DET!
Vad ar det varsta som kan handa?

Vi tror pa dig!

Ps... glom inte att ha en plan for att fira dina delmal!
Du ar en superhjalte i ditt eget liv nar du jobbar mot férandring! Hylla det!

Hur ska du gora for att komma till 6nskat lage?

1.

2.

3.

4,

Vem/Vad ska du ta hjalp av?
1.

2.

3.

Vilka delmal finns pa viagen? (se till att fira dessa)

1.

2
3.
4
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NU!
Mot ett battre....

Verktyg med ambitionen att
vara till nytta vid férandring!
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