SAMIEIA

DIN FRAMTID
DINA MOJLIGHETER



SAMBA

ar en mojlighet for dig att hitta nya vagar
till arbete, studier och egen forsorjning.

FOR VEM?
+ For dig som har en 6nskan om att
férandra din situation

- For dig som ar mellan 20-60 ar

+ For dig som under en langre period
haft ekonomiskt stod, varit arbetslos
eller varit sjukskriven.

+ For dig som ar i behov av samordnade
insatser och extra stod for att komma
vidare till en egen férsérjning.

- For dig som ar redo att delta i grup-
paktivitet och individuell coachning ca
6h/vecka

SAMBA ar en insats som samverkar
med Arbetsformedlingen, Forsakrings-
kassan, Region Kalmar och Individ- och
familjeférvaltningen i Nybro och Emma-
boda. Vi har ett samverkansteam till var
hjalp bestaende av handlaggare fran
ovan namnda myndigheter.

Samverkansteamet traffas en gang i
manaden och alla arbetar fér att hjalpa
dig och for att fa en gemensam bild av

dina férutsattningar. Vi kommer att sitta
ner och samtala med alla dina eventuel-
la kontakter fran olika myndigheter och
gora en gemensam genomfdrandeplan
utifran dina férutsattningar.

SAMBA ERBJUDER
+ Gruppverksamhet
+ Friskvard

- Enskild coachning och vagledning

Gruppverksamheten innebar att vi
jobbar i rullande block med olika teman
som till exempel syftar till att starka din
sjalvkansla, sjalvbild och ditt sjalvfortro-
ende.

Friskvarden sker i grupp med malsatt-
ning att starka bade din fysiska och
psykiska halsa.

| den enskilda coachningen erbjuds
stdd pa vag mot egen forsérjning enligt
din individuella planering.

SAMBA innehaller méjlighet till traning

i tidspassning, narvaro och sociala
funktioner samt stéd infér praktik- och
jobbsdkaraktiviteter.



SAMIEIA

METOD OCH ARBETSSATT
7TJUGO ar den metod vi anvander
i vart arbete.

7TJUGO ar en empowermentmetod
som genomsyrar vart bemaotande och
vart férhallningssatt, med syfte att
starka din inre motivation till férandring
och egna tro pa férandringsférmaga.
Metoden bygger pa ett coachande for-
hallningssatt med fokus pa motivation,
stdd, vagledning och inspiration mot att
du ska na egen forsérjning. Dina egna
resurser ska stallas i fokus och vara
vagledande for genomférandeplanen.
Vi ser till hela ditt behov.

DINA FORDELAR
Dina handlaggare fran olika
myndigheter traffas tillsammans
med dig pa gemensamma moten.
Du far en genomférandeplan
istallet for flera olika

Du far en coach som stéttar dig
under hela tiden du ar med i SAMBA

Om du ar intresserad och
vill veta mer ar du valkommen
att kontakta oss!

CAROLA AXELSSON
Samverkansledare

| carola.axelsson@nybro.se

0481-451 09

ULF ARVIDSSON
Samverkansledare
ulf.arvidsson@nybro.se
0481-451 39

OSCAR WINSTH
Samverkansledare
oscarwinsth@nybro.se
0481-451 90
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